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© EPILEPSIE / NEUROLOGIE

Source : © ma-clinique.fr
Date de parution : 11/01/2023

Epilepsie : le régime Atkins associé a des médicaments peut aider a prévenir les crises

- L'épilepsie est une affection neurologique courante, mais certains cas peuvent étre difficiles a traiter.

- De nouvelles recherches suggerent que suivre une version modifiée du régime Atkins en conjonction
avec des médicaments peut étre un moyen efficace de gérer I'épilepsie difficile a traiter.

- Le régime Atkins modifié est similaire au régime cétogéne mais avec moins de restrictions, ce que
certaines personnes atteintes d’épilepsie peuvent trouver plus attrayant.

Aujourd’hui, des chercheurs du All India Institute of Medical Sciences a New Delhi ont découvert qu’une
combinaison de changements alimentaires utilisés parallelement a un traitement médicamenteux standard peut

étre efficace pour réduire les crises.

Selon leur étude, suivre un régime Atkins modifié, un régime riche en graisses et pauvre en glucides, en plus des
médicaments, peut étre un moyen efficace de gérer I'épilepsie.

Les résultats ont été récemment publiés dans Neurologiela revue médicale de I’American Academy of Neurology.

Lire la suite :
https://ma-clinique.fr/epilepsie-le-regime-atkins-associe-a-des-medicaments-peut-aider-a-prevenir-les-crises

Source : © www.santelog.com
Date de parution : 27/12/2022

EPILEPSIE : Le candidat qui supprime la neuroinflammation et bloque les crises

Les neuroscientifiques de la City University of Hong Kong (CityU) présentent, dans les Actes de I’Académie des
Sciences américaine (PNAS), un nouveau candidat médicament pour le traitement de I'épilepsie du lobe temporal
(ETL), I'un des types d'épilepsie les plus courants dans le monde. Bien que des médicaments "symptomatiques"
soient disponibles, un tiers des patients ne répondent pas aux traitements. De nouvelles cibles médicamenteuses
sont donc indispensables pour traiter ces formes d’épilepsie réfractaire. Le nouveau candidat démontre sa
capacité a réduire la neuroinflammation, et, de la a réduire I'occurrence des crises.

L'épilepsie est I'un des troubles cérébraux chroniques les plus prévalents, caractérisé par des crises récurrentes
et spontanées. La plupart des antiépileptiques disponibles ciblent les neurones et les synapses du cerveau et
sont efficaces sur ces ciblent mais négligent en quelque sorte, néglige une autre caractéristique pathologique
importante : la neuroinflammation.

Lire la suite :
https://www.santelog.com/actualites/epilepsie-le-candidat-qui-supprime-la-neuroinflammation-et-blogue-les-
crises
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Source : © blog.santelog.com
Date de parution : 16/01/2023

EPILEPSIE : Découverte d’un nouveau type et de sa cause génétique

Une nouvelle forme d’épilepsie, environnementale, vient d’étre documentée par une équipe de neurologues du
Texas Children's Hospital, qui identifie simultanément le géne EIF4A2 comme sa cause. Ces travaux, présentés
dans I’American Journal of Human Genetics apportent une premiére démonstration expérimentale du rdle causal
des altérations impactant EIF4A2, un gene de facteur d'initiation d’eucaryote- ces facteurs étant donc impliqués
dans le déclenchement de la traduction de I'ARNm en protéines.

Lire la suite :
https://blog.santelog.com/2023/01/16/epilepsie-decouverte-dun-nouveau-type-et-de-sa-cause-
genetiqgue/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=epilepsie-decouverte-dun-nouveau-type-et-
de-sa-cause-genetigue

Source : © www.inserm.fr
Date de parution : 16/01/2023

Epilepsie : Quand I'observation ne permet plus 'apprentissage
L’épilepsie est associée a des troubles de 'apprentissage et de la mémoire. A I'Institut de neurosciences des
systemes a Marseille, I'équipe de Christophe Bernard utilise un modeéle animal pour les décrire et parvenir a

mieux les résoudre.

Un article a retrouver dans le magazine de I'Inserm n°55
https://www.inserm.fr/magazine/inserm-le-magazine-n55/

Lire la suite :
https://www.inserm.fr/actualite/epilepsie-quand-lobservation-ne-permet-plus-lapprentissage/

Source : © www.futura-sciences.com
Date de parution : 17/01/2023

Les origines d'une forme mystérieuse d'épilepsie décryptées

L’épilepsie est attribuée a un désordre neurologique et fait partie des troubles cérébraux les plus fréquents chez
les enfants. Apres dix ans de recherches, une collaboration internationale a permis d’identifier les causes
génétiques d’une forme particuliere d’épilepsie.

En collaboration avec un consortium international de plus de 20 hopitaux pour enfants, des chercheurs de San
Diego (Californie) ont examiné 283 résections cérébrales -- la résection chirurgicale permet de traiter les crises -
- d'enfants présentant divers types de MCD, afin d'en trouver les causes génétiques. Les résultats de I'étude sont
publiés dans la revue Nature Genetics.

Lire la suite :
https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/genetique-origines-forme-mysterieuse-epilepsie-
decryptees-102899/
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Source : © sante.journaldesfemmes.fr
Date de parution : 23/01/2023

Crise comitiale : c'est quoi, causes, que faire ?

En France, pres de 600.000 personnes souffrent d'épilepsie, une maladie chronique caractérisée notamment par
de larges mouvements des quatre membres, des absences ou des troubles localisés (langage, vue, moteur,
sensoriel...).

C'est quoi une crise comitiale ? Est-ce la méme chose qu'une crise d'épilepsie ? Quels sont les signes d'une crise
comitiale ?

Lire la suite :
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-maladies/2883153-crise-comitiale-c-est-quoi-causes-que-faire/
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Source : © informations.handicap.fr
Date de parution : 09/01/2023

ASE : le handicap au cceur de 2 nouveaux décrets

Deux textes publiés le 31 décembre 2022 au Journal officiel integrent les acteurs du champ du handicap parmi
les professionnels impliqués dans la protection de I'enfance (ASE). 25 % des enfants placés seraient en situation
de handicap.

Lire la suite :
https://informations.handicap.fr/a-ase-handicap-au-coeur-2-nouveaux-decrets-34229.php

Source : © www.enfant-different.org
Date de parution : 02/12/2022

Les comportements-défis

Lucie ALEX, psychologue a l'unité d’Accompagnement des familles du P6le Hospitalo-Universitaire A.D.I.S du
centre hospitalier Le Vinatier (Rhéne) répond aux questions d’Enfant-différent sur les « comportements- défis »

S'ils sont liés a la vulnérabilité de la personne, les comportements-défis sont également dépendant de leur
contexte d'apparition. La capacité d'adaptation de I'environnement va donc jouer un role déterminant dans
I'apparition, I'augmentation mais également la réduction des comportements-défis

Lire la suite :
https://www.enfant-different.org/handicaps-et-maladies/les-comportements-defis

Source : © www.enfant-different.org
Date de parution : 02/12/2022

Une relation (pas) comme les autres ? Un livret s’adresse aux fréres et soeurs

Lorsque survient le “handicap” d’un enfant, les fréres et sceurs peuvent eux aussi souffrir, s’inquiéter ou
simplement ressentir la tension et les émotions de leurs parents.

La Platefome Annonce Handicap a édité un livret qui s’adresse aux fréres et sceurs d’une personne en situation
de handicap quel que soit son age.
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Des mots

pour
comprendre

Livret a I'attention des fréres et seurs

Le livret a I'attention des freres et sceurs « Des mots pour comprendre » qui comprend, sous différents themes,
un maximum de questions que peuvent se poser des fréres et sceurs dans les nombreuses situations auxquelles
ils peuvent étre confrontés. Ce livret a été congu sur base de centaines de témoignages et d’extraits de textes
sélectionnés par la Platefome Annonce Handicap. En voici un extrait :

Lire la suite :
https://www.enfant-different.org/fratrie/une-relation-pas-comme-les-autres

Source : © www.francetvinfo.fr
Date de parution : 21/01/2023

Kiléma Editions publie des livres accessibles a des personnes souffrant de handicaps mentaux

Le "Facile a lire et a comprendre" (FALC) rend la littérature accessible a ceux qui sont empéchés de lire a cause
d'une handicap mental.

En se spécialisant dans ce format, Kiléma Editions leur propose des ceuvres adaptées. Entretien avec sa chargée
d'édition, Louise Mailloux.

Lire la suite :
https://www.francetvinfo.fr/culture/livres/l-idee-est-de-tirer-l-essence-d-un-texte-de-le-simplifier-kilema-
editions-publie-des-livres-accessibles-a-des-personnes-souffrant-de-handicaps-

mentaux 5610101.html#xtor=EPR-919-[NLculture2022]-20230121&pid=726375-1467106426-53113ce2
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Source : © www.psycom.org
Date de parution : 17/10/2022

Le Jardin du Dedans® : un kit pédagogique pour sensibiliser les enfants a la santé mentale

Les planches illustrées du Jardin du Dedans® permettent de sensibiliser les enfants a la santé mentale et d'aider
les adultes a aborder ces questions complexes avec eux.
Créé par Psycom, ce kit pédagogiue a recu le soutien de I'UNICEF France.

Le kit pédagogique Le Jardin du Dedans’ a été créé pour :

Sensibiliser les enfants a la notion de santé mentale : de quoi parle-t-on ? Qu’est-ce qui compose la santé
mentale ? Quels sont les éléments qui permettent d’y préter attention ? Ce qui peut aider quand ¢a ne va pas...
Ouvrir le débat pour lever le tabou sur la santé mentale : est-ce grave si je ne me sens pas bien ? Est-ce que ¢a
veut dire que je suis fou ou folle ? Que vont penser les autres ? Faut-il que j’en parle ? A qui puis-je en parler ?
Aider les adultes a aborder ces questions complexes avec les enfants.

Le public

Ce kit pédagogique s’adresse aux enfants agés de 8 a 11 ans. Il est recommandé de I'utiliser en petits groupes
(classe, animation en médiathéque, centre de loisirs, etc.). Il comprend des conseils pour les adultes qui
souhaitent parler de santé mentale avec les enfants.

Lire la suite :
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/

Voir la vidéo de présentation :
https://www.youtube.com/watch?v=Jdv5f7HoPaw

Télécharger la brochure de présentation :
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2022/09/PSYCOM Brochure Pre%CC%81sentation-Jardin-du-
Dedans-A5 WEB.pdf

Télécharger le kit via un formulaire d’inscription :
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/

Source : © www.airzen.fr
Date de parution : 20/01/2023

Autisme : ces logiciels facilitent la vie quotidienne et le travail
L’entreprise sociale Auticiel a lancé une gamme de logiciels d’apprentissage et d’assistance pour les personnes
autistes ou atteintes de troubles du neurodéveloppement. L'idée : favoriser leur autonomie au quotidien et au

travail.

Lire la suite :
https://www.airzen.fr/autisme-ces-logiciels-facilitent-la-vie-quotidienne-et-le-travail/

Ecouter le podcast : https://www.airzen.fr/autisme-ces-logiciels-facilitent-la-vie-quotidienne-et-le-travail/
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Source : © www.faire-face.fr
Date de parution : 08/12/2022

Sept maladies rares supplémentaires dépistées a la naissance dés 2023

Quelques gouttes de sang prélevées chez un nourrisson et analysées pour détecter une maladie rare. Objectif :
proposer des traitements le plus tot possible. Sept maladies viennent ainsi s’ajouter aux six déja dépistées en
néonatal grace au “test du buvard”.

Il s"appelle “test de Guthrie” et les médecins le proposent en France, depuis 1972, a tous les parents qui viennent
d’avoir un enfant. Ce test consiste a prélever quelques gouttes de sang du bébé [nouveau-né], déposées sur un
buvard, pour les analyser en laboratoire. Il permettait jusqu’a présent de dépister six maladies rares, dont la
mucoviscidose, I'hypothyroidie et, dans certains cas, la drépanocytose. A partir du premier janvier 2023, ce
dépistage sera étendu a sept maladies supplémentaires, a annoncé le ministere de la Santé.

Lire la suite :
https://www.faire-face.fr/2022/12/08/maladies-rares-test-
neonatal/?fbclid=IwAROcUIzb31n8q49w0ZXbfijQv1EH1577LxG6TPdilLokVh1QwbgalCOdylbo
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Source : © www.santementale.fr
Date de parution : 13/01/2023

Handéo publie un référentiel pour I’'accompagnement du handicap psychique

Les services et établissements certifiés Cap’Handéo garantissent aux personnes en situation de handicap et a
leur famille un accompagnement spécifique répondant a leurs attentes, besoins, compétences et habitudes de
vie. Un nouveau référentiel Cap’Handéo intéresse aujourd’hui la certification en France pour les établissements
et services médico-sociaux qui accompagnent les personnes en situation de handicap psychique.

Construit a l'initiative et avec le soutien de I’'Unafam, le référentiel « Cap’Handéo ESSMS handicap psychique »
constitue la seule certification en France pour les établissements et services médico-sociaux qui accompagnent
les personnes en situation de handicap psychique. La certification « Cap’Handéo Services et établissements —
Handicap psychique » aide a identifier les services et établissements médico-sociaux accompagnant des
personnes d’au moins 16 ans en situation de handicap psychique pour que chacun puisse bénéficier d’un
accompagnement sur mesure, précis et adapté.

Lire la suite :
https://www.santementale.fr/2023/01/handeo-publie-un-referentiel-pour-laccompagnement-du-handicap-

psychique/

Lire le référentiel « Cap’Handéo ESSMS handicap psychique »
https://www.handeo.fr/sites/default/files/2023-
01/CHND R%C3%A9f%C3%A9rentiel Certification CPSY VF 0.pdf
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