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Bienvenue dans notre catalogue de formations professionnelles . Ce document présente notre offre complète de 

programmes de formation conçus pour développer vos compétences dans l'accompagnement des personnes 

épileptiques et d'autres domaines d'expertise comme la transformation de l'offre et l'agir en collectif. Chaque 

formation est détaillée avec sa durée, son format (présentiel ou à distance) et son accessibilité. Découvrez nos 

programmes adaptés aux professionnels du secteur médico-social souhaitant approfondir leurs connaissances et 

améliorer leurs pratiques d'accompagnement.



Notre Approche Pédagogique
Chez FAHRES, nous proposons une approche pédagogique adaptée aux besoins des professionnels du secteur 

médico-social. Nos formations sont conçues pour être accessibles et pratiques, permettant une application 

immédiate des connaissances acquises dans votre environnement professionnel.

Formation en présentiel

Nos formations en présentiel favorisent les échanges directs avec les formateurs et entre participants. Ces 

sessions immersives permettent un apprentissage pratique et personnalisé, avec des mises en situation 

concrètes liées à votre contexte professionnel.

Formation à distance

Nos modules d'e-learning offrent une flexibilité totale, vous permettant d'apprendre à votre rythme et selon 

votre disponibilité. Les contenus interactifs et multimédias garantissent une expérience d'apprentissage 

engageante et efficace.

Notre équipe pédagogique est composée d'experts reconnus dans leurs domaines respectifs, alliant expertise 

théorique et expérience pratique pour vous offrir un contenu de formation de haute qualité. Nous mettons également 

un point d'honneur à proposer des formations accessibles à tous, avec des aménagements spécifiques pour les 

personnes en situation de handicap.



Types de Formations Disponibles

Formats d'apprentissage adaptés

Notre catalogue propose trois formats de formation 

distincts pour répondre aux différentes préférences 

d'apprentissage et contraintes professionnelles :

Formations en présentiel - pour un apprentissage 

interactif et des échanges directs

Formations mixtes (blended learning) - combinant 

sessions présentielles et modules à distance

Formations à distance - entièrement accessibles en 

ligne, pour une flexibilité maximale

Chaque format est conçu pour maximiser l'acquisition 

des compétences tout en s'adaptant à vos contraintes 

professionnelles et personnelles.

Critères de sélection

Pour faciliter votre recherche, nos formations peuvent 

être filtrées par catégorie 

-Epilepsie

-Transformer l'offre

-Agir en collectif

Ces filtres vous permettent d'identifier rapidement les 

formations qui correspondent précisément à vos 

besoins et objectifs professionnels.



TRANSFORMER L'OFFRE

Devenir Intervenant Appui / Ressource

Description du programme

Cette formation  vous prépare à devenir une personne 

ressource au sein de votre établissement ou service. 

Vous développerez les compétences nécessaires pour 

apporter un soutien expert et améliorer la qualité de 

l'accompagnement proposé aux personnes 

accompagnées.

Le programme aborde les aspects théoriques et 

pratiques du rôle d'intervenant appui/ressource, avec 

un focus particulier sur les techniques de transmission 

de savoirs, la posture professionnelle et la gestion des 

situations complexes.

1 Caractéristiques

Formation en présentiel

Durée: 14 heures (2 jours)

Formation accessible aux personnes en 

situation de handicap

Groupes de 8 à 16 participants maximum

2 Compétences développées

Analyse des pratiques professionnelles

Techniques de transmission de savoir

Posture de personne ressource

Accompagnement au changement

Techniques pédagogiques et d'animation

Cette formation s'adresse aux professionnels  souhaitant évoluer vers un rôle de référent ou de formateur interne et 

référent dans le cadre des fonctions appui-ressources. Les participants bénéficieront d'une pédagogie active, 

alternant apports théoriques, études de cas et mises en situation pratiques inspirées de contextes professionnels 

réels.



Epilepsie

Niveau 1 - Connaître et Comprendre les 
Mécanismes de l'Épilepsie (E-learning)

Cette formation à distance vous permet d'acquérir les connaissances fondamentales sur l'épilepsie et ses 

mécanismes. Conçue pour être suivie à votre rythme, elle constitue une introduction complète à cette pathologie 

neurologique complexe.

Bases neurologiques

Découvrez les mécanismes 

cérébraux impliqués dans l'épilepsie, 

les différents types de crises et leurs 

manifestations cliniques. Vous 

comprendrez comment le cerveau 

fonctionne et comment les crises 

épileptiques se déclenchent et se 

propagent.

Format interactif

Notre module e-learning combine 

vidéos explicatives, animations, quiz 

interactifs et études de cas pour un 

apprentissage engageant et efficace. 

La plateforme intuitive vous permet 

de suivre votre progression et de 

revenir sur les concepts clés.

Applications pratiques

Apprenez à reconnaître les différents 

types de crises, à comprendre les 

traitements actuels et leurs effets, 

ainsi qu'à identifier les impacts 

potentiels de l'épilepsie sur la vie 

quotidienne des personnes 

concernées.

D'une durée totale de 7 heures ( 5 + débriefing), cette formation à distance est accessible à tous les professionnels 

du secteur médico-social souhaitant développer leurs connaissances sur l'épilepsie. Aucun prérequis n'est nécessaire 

pour suivre ce module, qui peut être complété par les formations de niveau supérieur proposées dans notre 

catalogue.



Niveau 1 - Développer ses Compétences 
dans l'Accompagnement Médico-Social des 
Personnes Épileptiques

Cette formation en présentiel de deux jours vous permettra d'acquérir les compétences essentielles pour 

accompagner efficacement les personnes épileptiques dans un contexte médico-social. Alliant théorie et pratique, 

elle vous donne les clés pour comprendre les spécificités de l'accompagnement des personnes souffrant d'épilepsie.

1Jour 1 - Fondamentaux

Comprendre les différents types 

d'épilepsies et leurs manifestations

Reconnaître une crise et adapter son 

intervention

Impacts psycho-sociaux de l'épilepsie

2 Jour 2 - Accompagnement

Évaluation des besoins spécifiques de la 

personne épileptique

Élaboration d'un projet d'accompagnement 

adapté

Travail avec les familles et l'entourage

3Suivi post-formation

Mise en pratique sur le terrain

Échange de retours d'expérience

Accès aux ressources complémentaires

Cette formation  s'adresse aux professionnels du secteur médico-social (éducateurs, soignants, accompagnants) 

travaillant auprès de personnes épileptiques. Les participants bénéficieront d'une pédagogie interactive, avec des 

études de cas concrets, des mises en situation et des échanges d'expériences professionnelles.

À l'issue de cette formation, vous serez capable d'adapter votre accompagnement aux besoins spécifiques des 

personnes épileptiques, d'intervenir de manière appropriée lors des crises et de contribuer à l'amélioration de leur 

qualité de vie au quotidien.



Niveau 2 - Approfondir ses Compétences 
dans l'Accompagnement des Situations 
Complexes de Handicap Épileptique

Cette formation avancée de niveau 2 s'adresse aux professionnels ayant déjà acquis les connaissances de base sur 

l'épilepsie et souhaitant approfondir leur expertise dans l'accompagnement des situations complexes. Durant ces 

deux jours  en présentiel, vous développerez des compétences spécifiques pour faire face aux défis particuliers que 

représentent les épilepsies pharmaco-résistantes et les situations de handicap associées.

Objectifs pédagogiques

Approfondir sa compréhension des épilepsies 

complexes et pharmaco-résistantes

Maîtriser les stratégies d'accompagnement 

adaptées aux situations de handicap associé

Développer une approche pluridisciplinaire et 

coordonnée

Élaborer des projets d'accompagnement 

personnalisés pour les situations complexes

Savoir gérer les situations de crise et d'urgence 

spécifiques

Prérequis

Avoir suivi la formation de niveau 1 ou justifier d'une 

expérience significative dans l'accompagnement 

de personnes épileptiques.

Méthodes pédagogiques

Études de cas complexes, analyse de situations 

réelles, ateliers pratiques et travaux en sous-

groupes.

Évaluation

Mises en situation, quiz de connaissances et 

élaboration d'un projet d'accompagnement pour 

une situation complexe.

Cette formation accessible d'une durée de 14 heures (2 jours) est animée par des experts pluridisciplinaires 

spécialisés dans le handicap épileptique complexe. Elle vous permettra d'acquérir des outils et méthodes avancés 

pour améliorer significativement la qualité de l'accompagnement proposé aux personnes présentant des épilepsies 

sévères et des handicaps associés.



Parcours de Formation 
FAHRES peut vous  proposer sur mesure des  parcours de formation progressif et complet permettant aux 

professionnels d'acquérir l'ensemble des compétences nécessaires à l'accompagnement des personnes épileptiques, 

du niveau débutant au niveau expert. " sur demande" co- conception à vos côtés

exemple : 

Fondamentaux (E-learning)

Commencez par notre module en ligne "Connaître et 

comprendre les mécanismes de l'épilepsie" pour 

acquérir les connaissances théoriques essentielles à 

votre propre rythme.

Durée: 7 heures

Format: 100% à distance

Prérequis: Aucun

Accompagnement Niveau 1

Poursuivez avec la formation "Développer ses 

compétences dans l'accompagnement médico-

social des personnes épileptiques" pour mettre en 

pratique vos connaissances.

Durée: 14 heures (2 jours)

Format: Présentiel

Prérequis: Module e-learning recommandé

Situations Complexes Niveau 2

Approfondissez votre expertise avec la formation 

"Approfondir ses compétences dans 

l'accompagnement des situations complexes de 

handicap épileptique".

Durée: 14 heures (2 jours)

Format: Présentiel

Prérequis: Niveau 1 ou expérience équivalente

Modules thématiques 

Complétez votre parcours avec la formation "

Sommeil et épilepsie

APA et épilepsie

Alimentation et épilepsie



Informations Pratiques et Modalités 
d'Inscription

Modalités d'inscription

Pour vous inscrire à l'une de nos formations, plusieurs 

options s'offrent à vous :

Inscription en ligne via notre plateforme Digiforma 

(lien direct disponible pour chaque formation)

1.

Demande par email à formation@fahres.fr en 

précisant la formation souhaitée et vos coordonnées

2.

Contact téléphonique auprès de notre service 

formation .

3.

Demande en ligne depuis le site de l'OF et le site 

Fahres.

4.

Vous êtes dans tous les cas recontactés 15 jours après 

demande pour une analyse plus affinée de vos besoins. 

Financement

Nos formations peuvent être financées par différents 

dispositifs :

Plan de développement des compétences de votre 

employeur

OPCO de votre branche professionnelle (nous 

sommes certifiés Qualiopi) 

Financement personnel

Notre équipe administrative se tient à votre disposition 

pour vous accompagner dans vos démarches de 

financement et vous fournir les documents nécessaires 

(devis, programme détaillé, convention).

1 Accessibilité

Toutes nos formations sont accessibles aux 

personnes en situation de handicap. Des 

aménagements spécifiques peuvent être mis en 

place selon vos besoins. Nous vous invitons à 

nous contacter en amont de votre inscription 

pour étudier ensemble les adaptations 

nécessaires.

2 Délais d'accès

Après réception de votre demande d'inscription, 

un délai maximum de 18 semaines pour la mise en 

oeuvre



Équipe Pédagogique et Expertise
Notre équipe pédagogique est composée d'experts pluridisciplinaires spécialisés dans l'épilepsie et 

l'accompagnement médico-social et aussi l'intelligence collective et les collaborations. Chaque formateur allie 

expertise théorique et expérience pratique pour vous offrir des formations de qualité, ancrées dans la réalité du 

terrain.

Notre équipe pédagogique se réunit régulièrement pour 

actualiser les contenus de formation en fonction des 

dernières avancées scientifiques et des évolutions des 

pratiques d'accompagnement.
Expertise médicale

Neurologues et épileptologues spécialisés apportant 

leur expertise clinique sur les mécanismes de l'épilepsie, 

les traitements et leur impact au quotidien.

Expertise psycho-sociale

Psychologues et travailleurs sociaux expérimentés dans 

l'accompagnement des personnes épileptiques et de 

leurs familles au quotidien.

Expertise pédagogique

Ingénieurs pédagogiques et spécialistes de la formation 

pour adultes, garantissant des méthodes 

d'apprentissage efficaces et adaptées.

Tous nos formateurs sont sélectionnés pour leur expertise dans le domaine de l'épilepsie et de l'accompagnement 

médico-social, mais également pour leurs compétences pédagogiques. Ils bénéficient régulièrement de formations 

de formateurs pour améliorer constamment leurs méthodes d'enseignement et d'animation.

Notre mission est de partager notre expertise pour améliorer concrètement les pratiques d'accompagnement des 

personnes épileptiques et contribuer ainsi à leur qualité de vie au quotidien. Nous concevons nos formations 

comme un espace d'échange et de co-construction des savoirs, où l'expérience de chaque participant est 

valorisée.

En tant que centre national de ressources handicaps rares à composante épilepsie sévère, FAHRES s'appuie sur une 

équipe pluridisciplinaire reconnue nationalement pour son expertise dans le domaine de l'épilepsie et du handicap 

associé.


